
อบต.ค ำดว้ง  มีค  ำแนะน ำส ำหรับกำรรับมือ ❝กรณีเกิดกำรระบำดของ

โรคติดต่อ❞  

เช่น โรคโควิด-19 / โรคไขห้วดัใหญ่ / โรคไขเ้ลือดออก / โรคมือเทำ้ปำก / โรคท่ีมีอำหำและน ้ำเป็นส่ือ ในสถำนศึกษำ มำฝำกกนัค่ะ 

 ส ำหรับกำรดูแลของ นกัเรียน  บุคลำกร  และผูป้กครอง  (ดูแลสุขอนำมยัส่วน
บุคคล) มีดงัน้ี 

      1. ควรดูแลสุขอนำมยัส่วนบุคคลอยำ่งสม ่ำเสมอ 

        เช่น ลำ้งมือดว้ยสบู่และน ้ำบ่อย ๆ ก่อนรับประทำนอำหำร หลงัใชส้้วมหลีกเลี่ยงกำรใชม้ือสัมผสัใบหนำ้ ตำ ปำก จมูก โดยไม่จ ำเป็น 
เลือกรับประทำนอำหำรปรุงสุกใหม่ ใชอุ้ปกรณ์ส่วนตวั เช่น แกว้น ้ำ ชอ้น ส้อม 

      2. ดูแลสุขภำพให้แขง็แรง 

        โดยกำรรับประทำนอำหำรครบ 5 หมู่ / ผกั ผลไม ้5 สี เสริมสร้ำงภูมิคุม้กนั ออกก ำลงักำยอยำ่งนอ้ย 60 นำที ต่อ วนั และนอน

หลบัใหเ้พียงพอ 9-11 ชัว่โมง ต่อ วนั 

      3. ไม่อยูใ่กลชิ้ดผูท่ี้มีอำหำรหวดั 

        มีไข ้ไอ จำม มีน ้ำมูก และถำ้มอีำกำร ไอ จำม เป็นหวดั มีไข ้หำยใจเหน่ือยหอบ แจง้ผูป้กครองให้พำไปพบแพทย ์และหยดุเรียน
จนกว่ำอำหำรจะหำยขำด 

      ส ำหรับกำรดูสถำนศึกษำ มีดงัน้ี 

        1. ก ำหนดมำตรกำร กำรป้องกนักำรแพร่ระบำดของโรคติดต่อในสถำนศึกษำ 

        2. เฝ้ำระวงั และ สังเกตอำหำรป่วย ถำ้มีกำรป่วยเป็นกลุ่มกอ้น (Cluster) ให้ประสำน ปรึกษำ และส่งต่อ

สถำนพยำบำล  ทนัที 

        3. คดักรองนกัเรียนป่วย หรือ กลุ่มเส่ียงตำมแนวทำงของกระทรวงสำธำรณสุข  

        4. หำกพบนกัเรียนมีอำกำรป่วย หรือ เส่ียงต่อกำรเกิดโรค  ให้แยกนกัเรียนออกจำก นกัเรียนคนอ่ืน และติดต่อผูป้กครองให้มำ
รับนกัเรียนกลบั หรือประสำนส่งต่อสถำนพยำบำล ทนัที 

        5. จดัให้มีกำรดูแล ท ำควำมสะอำดห้อง  และบริเวณท่ีมีกำรใชพ้ื้นท่ีร่วมกนั เช่น ห้องเรียน ห้องส้วม โรงอำหำร ห้องประชุม 
สนำมเด็กเล่น ห้องสมุด สระว่ำยน ้ำ ลิฟต ์รำวบนัได ลูกบิดประตู ของเล่น เป็นตน้ 

        6. ให้ควำมรู้ ค ำแนะน ำ หรือจดัหำส่ือประชำสัมพนัธ์ กำรป้องกนั และลดควำมเส่ียงจำกกำรแพร่ระบำดของโรคติดต่อแก่นกัเรียน 

  

สังเกตุและเฝ้ำระวงัควำมผิดปกติ ทำงดำ้นร่ำงกำยและจิตใจ 

 ติดตำมขอ้มูลข่ำวสำรดำ้นสุขภำพ จำกแหล่งขอ้มูลท่ีมีควำมน่ำเช่ือถือ 
เพื่อสุขอนำมยัท่ีดี และ บรรยำกำศท่ีดี สถำนท่ีท่ีสะอำดในโรงเรียน อยำ่ลืมท ำตำมค ำแนะน ำกนันะคะ ดว้ยรักแหละห่วงใย อยำกให้คนไทย
สุขภำพดี จำก  อบต.ต ำดว้ง 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 


